Boletin
nformativo

Amigos de

San Cristobal
Fundaciéon Comunitaria




Durante estos meses, en Amigos de San Cristobal, A.C. hemos continuado
fortaleciendo nuestro compromiso con las organizaciones, comunidades y
personas que trabajan diariamente por construir un territorio mds justo,
solidario y participativo.

Este boletin relne algunos de los encuentros, aprendizajes y acciones que
marcaron nuestro caminar durante el segundo trimestre del afio: la
celebraciéon de los logros de organizaciones aliadas, los procesos de
capacitacion y fortalecimiento institucional, las visitas de seguimiento a las
organizaciones amigas, los espacios de reflexiéon colectiva y las alianzas
que siguen ampliando nuestras posibilidades de incidencia y colaboracion.

También compartimos con especial entusiasmo la publicacién de nuestro
Informe Anual 2025, un documento que recoge los resultados de un afo
particularmente significativo, en el que celebramos 20 afios de trabajo
comunitario. El 31 de mayo era la fecha limite para presentar ante el SAT el
informe de transparencia como donataria autorizada, y también se
cumplié en tiempo y forma.

Cada taller, reunién, visita y encuentro nos recuerda que el cambio se
construye desde las relaciones de confianza, la colaboraciéon y el
compromiso compartido.

Porque, hoy mds que nunca, seguimos convencidas y convencidos de que
unidas y unidos —y mediante el trabajo en red— hacemos la diferencia.

Con gratitud y compromiso

Amigos de
San Cristobal
Fundacion Comunitaria
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VISITAS DE MEDIO ANO

A lo largo del mes de junio, nuestra companera Ménica Rodri-
guez se dio a la tarea de visitar en terreno los proyectos. Los
reportes de lo observado servirdn para complementar la infor-
macién enviada por las organizaciones en sus informes de
medio ano. Algunos de los proyectos visitados fueron:

Tierra Roja Cuxtitali Centro Comunitario, A.C.
Durante la visita al proyecto “La grande casa: Tierra Roja
Cuxtitali”, Monica asistié a una jornada donde nifias y nifios
aprendieron sobre alimentacion saludable o través de la
elaboracion de pizzas, combinando el juego, la creatividad y el
trabajo en equipo.

Ademds de cocinar, las y los participantes compartieron res-
ponsabilidades, decoraron sus cajas, convivieron y fortale-
cieron habilidades para la vida en un ambiente de confianza
y alegria.

Las madres de familia destacaron que Tierra Roja no sélo
beneficia a sus hijas e hijos, sino también a ellas, al brindar
espacios de aprendizaje, convivencia y participacion comu-
nitaria. Asimismo, el voluntariado juvenil continla fortalecien-
do las redes de apoyo y acompanamiento dentro del proyecto.
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2% Sanando Heridas, A.C.
En esta ocasion la visita se llevd a cabo en el prees-
colar “Sor Juana Inés de la Cruz” en la comunidad
de Los Llanos, para vivir una jornada de salud bucal
junto a 33 ninas y nifos tsotsiles.

A través del juego y materiales gigantes, el equipo
de educacién ensefié la técnica correcta de cepilla-
do y la importancia de cuidar sus dientes. ;Lo
mejor? jTodo en su propia lengua! Lo que generd
un ambiente de confianza y lleno de risas. Un logro
comunitario fue que gracias a los talleres previos
con mamds y papds, los refrigerios de los peques ya
no son productos procesados; ahora disfrutan de
comida sana hecha en casa como fruta, avena y
frijolitos.

Al terminar, cada quien se llevd a casa su cepillo,
pasta, material didactico y una rica manzana.
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% Ixchel, Acompanamiento Médico
y Logistico, A.C.
La jornada de acompanamiento se desarrollé en
Huixtdn, en la Feria de Salud del municipio, donde
el equipo de Ixchel realizé acciones de deteccion
oportuna de cancer de prostata para hombres de
comunidad mayores de 40 afios.

Durante la jornada, 47 hombres se realizaron la
prueba rapida de detecciéon, promoviendo una
cultura de prevencién y cuidado de la salud.
Ademds, el equipo brindé informacién clara vy
accesible sobre el tema, utilizando materiales
informativos en lengua originaria y el valioso
acompaiamiento de una intérprete tsotsil/tseltal.

Afortunadamente no se registraron resultados
positivos ese dia, y la colaboracion con el Sector
Salud de Huixtan abre nuevas oportunidades para
acercar estos servicios a mas comunidades del
municipio.
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2% Mujeres Transformando Mundos, A.C.
(MUTRAM)
Entre plantas medicinales, saberes compartidos y
aprendizaje colectivo, se llevé a cabo la visita al
proyecto “Formacion intergeneracional de facili-
tadoras y facilitadores comunitarios para la
salud y defensa del territorio”, en Comitan.

Durante el taller de elaboracién de un recetario de
medicina herbolaria mujeres de los grupos Coli-
bris y Florecillas compartieron conocimientos
ancestrales sobre el uso de plantas medicinales,
fortaleciendo la transmisién intergeneracional de
saberes y la autonomia comunitaria.

La construccion colectiva del recetario representa
un resultado concreto y una herramienta para
preservar la medicina tradicional, promover el
autocuidado y reconocer el papel de las mujeres
como guardianas y multiplicadoras de conoci-
mientos en sus comunidades.

Se observd una participacién activa, fortalecimien-
to de la confianza entre ellas, interés por aprender
y disposicion para compartir experiencias y replicar
los aprendizajes en sus comunidades.
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% Hogar Comunitario, Yach’il Antzetic, A.C.
Hablar de sexualidad, consentimiento y relaciones
respetuosas también es una forma de prevenir la
violencia.

Durante la visita al proyecto “Mujeres Nuevas:
Desarrollo integral libres de violencias para
mujeres indigenas mayas”, Ménica acompand al
equipo de Hogar Comunitario en un taller dirigido a
estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica No.
153 de Mitontic.

A través de dinamicas participativas, reflexiones
sobre roles de género, limites, emociones y
cambios en la adolescencia, las y los jovenes
contaron con un espacio seguro para expresar
dudas, compartir experiencias y fortalecer
herramientas para construir relaciones mds sanas y
respetuosas.

Inspira la confianza que las y los adolescentes han
desarrollado con el equipo de prevencién, fruto de
afos de trabajo constante en las escuelas de la
region, llevando a estos espacios dindmicas de
didlogo, escucha y acompaiamiento.
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2% Promedios de Comunicacion
Comunitaria, A.C. (Cinetiqueta)
La imaginacion, el juego y el trabajo en equipo se
dieron cita en esta visita de monitoreo, donde tuvo
lugar la sesién de preparacion del proyecto
Cinetiqueta: Cine en los Barrios.

Nifias, nifos y jovenes del Semillero 257
participaron en actividades ludicas para recordar
las etapas de la produccién cinematogrdfica,
explorar los sonidos de su entorno y tomar
decisiones colectivas sobre la realizacion de su
proximo cortometraje, que abordard el consumo
de refrescos y sus repercusiones en la salud.

A través del cine comunitario, las y los participantes
fortalecen su creatividad, desarrollan habilidades
artisticas y reflexionan sobre las problematicas
que afectan a sus comunidades, convirtiendo sus
experiencias y voces en historias que merecen ser
contadas.
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2% Sinergia Consultora Social, A.C.
Esta sesion del proyecto “Lunas de Barro:
Menstruacion digna intercultural”, se realiz6 con
ninas de la Escuela Primaria Revolucion Mexicana
en Amatenango del Valle.

A través de dindmicas de reflexién, mensajes de
autoconfianza y una actividad con barro guiada por
una alfarera local, las participantes compartieron
sus experiencias, dudas y sentimientos sobre la
menstruacion en un espacio seguro y respetuoso.

Durante el taller, las nifias elaboraron figuras de
barro inspiradas en el U(tero, conectando el
aprendizaje con una practica cultural que forma
parte de su vida cotidiana. Ademds, expresaron
mensajes como: “Es  bueno hablar de la
menstruacion para no tener miedo cuando nos baje”
y “No hay que tener verglenza para contar lo que
nos ocurre”.

Docentes y directivos destacan que temas que
antes eran tabu hoy pueden abordarse con mayor
apertura y naturalidad.

g
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<% Formacion y Capacitacion, A.C. (FOCA)
En esta visita se acompand una sesion del proyec-
to “Continuidad y Desarrollo en la Formacion de
Parteras para la Salud Comunitaria: Manos que
acompanan, practicas vivas de parteria”.

Parteras, aprendices y familias provenientes de
siete municipios de Chiapas compartieron
experiencias, conocimientos y prdcticas sobre el
acompafamiento al parto, integrando saberes de
la parteria tradicional y profesional.

A través del intercambio de experiencias y la
representacion de distintos escenarios de
atencién, las participantes reflexionaron sobre
la importancia del cuidado, la intimidad, el
acompanamiento y el trabajo colectivo durante
el nacimiento.

La participacion de parteras con décadas de
experiencia, asi como el interés de nuevas
generaciones (incluida una nifa de 11 afios
proveniente de una familia de parteras), muestra
que estos saberes continlan vivos y se

transmiten de generacién en generacién.
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2% Sakil Nichim Antsetik, A.C.

La primera de las visitas de monitoreo nos llevé a
la comunidad de Chancolom, San Juan Cancuc,
donde Ménica dio seguimiento al proyecto “Raices
vivas-tejido de saberes herbolarios”.

En este tercer taller de herbolaria participaron 19
personas (mujeres y hombres de distintas edades)
quienes compartieron conocimientos, experiencias
y practicas ancestrales relacionadas con el uso de
las plantas medicinales.

Durante la jornada se elaboraron y compartieron
tinturas, aceites y jarabes a partir de plantas de
la region, mientras se fortalecia el intercambio de
saberes entre generaciones.

Estos espacios fortalecen la parteria comunitaria,
dignifican los conocimientos de las mujeres
parteras y promueven la autonomia y el cuidado
de la salud desde la comunidad.
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% El Camino de Los Altos, A.C.
Durante la visita al proyecto “Tejer para vivir:
Insumos sostenibles para la Escuela de Arte
Textil”, se acompano un taller de tefido natural
facilitado por Mary, artesana tsotsil de San Juan
Chamula, quien compartié sus conocimientos
con mujeres de San Andrés Larrdinzar y Oxchuc.

A través del trabajo con fibras naturales,
plantas tintéreas y técnicas tradicionales, las
participantes aprenden procesos de tefido que
fortalecen sus habilidades artesanales vy
promueven la conservacién de saberes textiles.
Ademds, mujeres de nuevas comunidades tienen
la oportunidad de observary conocer el proceso,
abriendo caminos para futuras participaciones.

La jornada también mostré la importancia del
aprendizaje colectivo, la transmision de
conocimientos en lengua tsotsil y los espacios
de convivencia que acompafnan los procesos
comunitarios. Cada color obtenido es Unico,
como las historias y experiencias de las mujeres
que participan en este proyecto.

®
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2% Cultura de los Indios Mayas, A.C.

(Sna Jtz'ibajom)

Durante la visita al proyecto “Ensefianza-apren-
dizajes cosmoculturales y educativos mayas
para la nifiez y juventudes en comunidades
tseltales y tsotsiles de los Altos de Chiapas”, se
acompand una sesion de lectoescritura en tsotsil
en Santiago El Pinar, donde nifias, nifos y jove-
nes aprenden y fortalecen su lengua materna a
través del juego, la lectura y la creacion colectiva.

Mediante dinamicas participativas, ejercicios
de escritura y materiales disefiados desde el
propio contexto comunitario, las y los estudian-
tes desarrollan habilidades de lectoescritura
mientras recuperan palabras, historias y saberes
que forman parte de su identidad cultural.

El entusiasmo, la participacién y la alegria del
grupo reflejan la importancia de generar espa-
cios donde las lenguas originarias se viven, se
escriben y se transmiten a las nuevas genero-
ciones.

g
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<% Granja y talleres para personas con
capacidades diferentes, Angeles de
Amor, A.C.
Durante la visita de medio ano se observo el
avance del huerto comunitario, la participacion
activa de las y los jovenes en las actividades pro-
ductivas y la continuidad de talleres que forta-
lecen su autonomia, habilidades y convivencia.

Destaca también el compromiso del equipo de
trabajo, voluntariado y familias, que hacen posi-
ble que este espacio siga siendo un lugar de
aprendizaje y desarrollo de capacidades.

Este proyecto sigue consoliddndose como un
espacio de inclusion, aprendizaje y esperanza
para mas de 25 personas adultas con discapa-
cidad.
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<% Presentacion de resultados de Tseinan
En el desayuno “Transformando Sonrisas”, organizado por Tseinan A.C. , fuimos testigos de
una labor que realmente transforma vidas.

Compartieron su trabajo en beneficio de nifias, nifios y familias con labio y paladar hendido
(LPH), recorddndonos que cada sonrisa cuenta. Ademds, este espacio permitié fortalecer
lazos con instituciones comprometidas con la salud y el bienestar social.

Felicitamos profundamente a todo el equipo de Tseinan A.C. por su entrega, compromiso y el
impacto tan valioso que generan en nuestra regién. Sin lugar a dudas, una organizacién que

inspira y apuesta por el trabajo en red para llegar mds lejos.
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%% 11 Aniversario de Tierra Roja Cuxtitali
El sébado 23 de mayo acompanamos a Tierra Roja Cuxtitali en su 11° Aniversario.
Estuvimos celebrando junto al equipo, familias, nifias, nifos, adolescentes y patrocinadores.

Tianguis de productos y comida, feria de juegos, tours por la sede, misica en vivo y baile, obra
de teatro de las infancias, telas aéreas y talleres para mamas, nifas y nifos.

Sin duda es motivo de alegria que esta organizaciéon haya mantenido su trabajo, de manera
ininterrumpida, durante 11 afnos. Una asociacion civil que ha crecido y se ha fortalecido en
los ultimos afos, tanto en personal capacitado y sensibilizado, como en estrategias
educativas adaptadas a la realidad de las familias.

Gracias por hacernos participes
de este hermoso proceso
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20 Aniversario de Cantaro Azul

El 26 de junio compainamos a Cantaro Azul A.C. en la
celebracion de su 20 aniversario, un espacio para
reconocer dos décadas de trabajo por el acceso al agua
segura, la higiene y el saneamiento en comunidades y
escuelas de Chiapas.

A lo largo de estos afos, la organizacion ha impulsado
proyectos de agua segura, gestion comunitaria,
educacion, capacitacién y atencibn a emergencias,
contribuyendo a mejorar las condiciones de vida de
miles de personas. Pero uno de los mayores aprendizajes
de este encuentro fue ver a familias, comunidades,
comités de agua, escuelas, instituciones, donantes y
organizaciones sumando esfuerzos para hacer posible
este camino.

La colaboracion y la gestion
comunitaria del agua son
fundamentales para construir
un futuro mas justo y digno
para todas y todos.

iFelicidades a Cantaro Azul
por estos 20 aiios de trabajo
y compromiso!
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% Investigacién participativa
En 2025, CASO (Centro para el Fortalecimiento de la
Accién  Solidaria, A.C), en colaboracién con la
Universidad Auténoma de Baja California (UABC), dieron i
continuidad al estudio de las relaciones entre donantes =~ __-

y comunidades a través de un diagnéstico cualitativo T —

Fonaecer la calidad e

de las estrategias de movilizacion de recursos, esto | eI, -

para disefar una “Herramienta cualitativa para hacer st i
visibles las contribuciones comunitarias intangibles” y | == T
contribuir a construir relaciones horizontales, méas | sEEeemsRs.

Comunidad donastes.

1a cquisad
fgénera, el aprendizage en ped y I reducciie de
a5 Darn foralecer OCesos

equitativas y simétricas entre donantes y comunidades.

La herramienta contiene siete apartados, con un
conjunto de percepciones, acciones y preguntas que
orientan el quehacer de los donantes. Por eso, en 2026 lo
que se busca es implementar esta herramienta en
fundaciones comunitarias del norte, centro y sur del
pais, y asi poder determinar su utilidad. Amigos de San S i

o ) territorio en Mexico:
Cristobal fue una de las asociaciones escogidas para narrativas emergentes

para el bien comun

formar parte de esta investigacién y validar este nuevo
instrumento de seguimiento.

Sergio Cruz Hernandez

Ademds, en 2026 también se publicd el libro
“Filantropia desde el territorio en México: narrativas
emergentes para el bien comun”, de Sergio Cruz
Hernandez, que tiene como objetivo contribuir a la
discusién sobre las distintas formas de entender la

®

filantropia.
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Taller sobre monitoreo, evaluacion e
indicadores SMART

Entre teoria y prdctica, a principios de mayo
avanzamos en la construccion de indicadores de
monitoreo y evaluaciéon que permitieran dar un
seguimiento mds efectivo a metas, resultados e
impacto. Un taller impartido por nuestro consultor
Gerardo Gonzalez, donde las organizaciones
pudieron llevar a cabo un nutrido ejercicio en torno
a estos temas y practicar con situaciones reales de
sus proyectos. Por nuestra parte, seguimos
fortaleciendo capacidades entre asociaciones
civiles.
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Taller sobre trata en contextos de
migracion

Como  fundacién  comunitaria, siempre  es
importante conocer el contexto en el que trabajan
las organizaciones y comprender las problematicas
que atraviesan los territorios. Por ello, asistimos al
taller “Deteccion, canalizacion y proteccion de
mujeres y nifias victimas de trata de personas en
contextos de migracion”, impartido por la
Organizacion Internacional para las Migraciones
(OIM) y organizado en coordinaciéon con FOCA
(Formacién y  Capacitacion,  A.C),  socio
implementador del proyecto en México.

El taller estuvo dirigido a organizaciones de la
sociedad civil de Chiapas y abordé la colaboracion
interinstitucional entre fiscalias, organizaciones y
organismos internacionales para combatir la trata
de personas en contextos migratorios. Fue un
espacio de aprendizaje colectivo donde reforzamos
herramientas concretas para identificar sefiales de
alerta, conocer los canales de denuncia y fortalecer
la proteccion de mujeres y ninas que puedan verse
involucradas en este tipo de situaciones en las
comunidades donde se implementan nuestros
proyectos.

4
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Taller de Recaudacion de Fondos con ICF
A principios de junio participamos en un taller
impartido  por la International Community
Foundation (ICF). El webinar fue impartido por Diana
Velo, Gerente de Fondos, y Cynthia Duran, Gerente
de Marketing & Comunicaciones.

Durante la sesién se presenté como estructurar una
Carta de Intencion, errores comunes, y recomenda-
ciones para el uso de herramientas de IA. Asimismo,
se presentaron las oportunidades que ofrece tanto
Fundraise Up, como otras innovadoras herramientas
de recaudacion de fondos que recientemente se han
incorporado a la plataforma.

Taller de REDECIM

A finales de junio participamos en la capacitacion de
REDECIM (Red de Cooperacion Internacional
Mexicana): “De la idea al proyecto: disefio y
estructuracion de iniciativas sociales”. El taller trato
sobre cémo gestionar y administrar recursos,
personas, dinero y tiempo. Se revisaron las diferentes
fases de un proyecto: diagnédstico, disefio, ejecucién y
evaluacion, y vimos diferentes formas de medir los
resultados para saber hasta qué punto se logré lo
que teniamos pensado.

Analiticas de Elementos en Insights

1 Elemants

Twvast < | Amtypa = || ARsismants < | | Doy <

Diana Moreno I... Casas de Cuidad...

Ma. Mercedes Fl... Elke Wesche CIP... “'_, “ Rosa Icela Arella...

Al final del dia no se trata de
trabajar mas, sino de trabajar
con intencion, foco,

y medicion de impacto.
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Publicacion del Informe Anual 2025

A finales de mayo salié a la luz nuestro 'Informe Anual 2025. Este afo fue
~ doblemente especial, ya que celebramos 2 décadas de caminar junto con la
comunidad, transformando retos en grandes logros y resultados. Dos décadas que
nos recuerdan que cuando nos unimos, no hay imposibles. '

jGracias a cada persona que ha sido parte de estos 20 afios de historia! Este
logro es de todos y todas. Puedes leer el informe en el siguiente enlace:

@ linktr.ee/amigosdesc



linktr.ee/amigosdesc




Campana de renovacion
de membresia 2026

A partir de ahora ya puedes adquirir o renovar tu
membresia con Amigos de San Cristobal, A.C.
Es una forma de pertenencia, de contribuir a nuestra

causa de manera simbdlica, y de apoyar a los proyectos.

1« Individual (5300 pesos una vez al afio) y familiar
(5500 pesos anuales).

2 « Empresas pequeiias (52,500 pesos anuales).

3 » Residentes en Espafa o paises con moneda euro
(€15 euros anuales, membresia individual y €25
euros anuales, membresia familiar).

4 « Residentes en EEUU (515 délares anuales,
membresia individual y $25 délares anuales,
membresia familiar).

Para mayor informacion, contactanos:

3 967 678 3374

e amigosdesc.org/membresias

@

Conviértete en un

. agénte de cambio /4

. migs :‘:,F{”-_ L /I £

doSan Crisishal AC -3

e " o
o J ™

iDona, inspira y transforma!

iTu puedes ser parte de este
movimiento solidario para transformar
la vida de cientos de familias
en Los Altos de Chiapas, A.C.!

Socio/a amigo/a

Obtén tu
m membresia $300
3l e
w Tu donativo es Familia amiga
> Medicbiel | 5500

de impuestos MEMBRESIA ANUAL

En Amigos de San Cristébal, A.C., recaudamos
fondos y acompafiamos a organizaciones
locales para que sus proyectos se conviertan en
realidades que transforman vidas.

Aqui los proyectos apoyados en 2026:
https://amigosdesc.org/proyectos2026/



amigosdesc.org/membresias

Otras formas de donar

Sivives en EEUU, y quieres donar para los proyectos de
Amigos de San Cristébal y deducir impuestos en ese pais,
puedes hacerlo a través de:

) internationat ICF (International Community Foundation)
I c F \/ Famadon https://icfdn.org/donate/?form=FUNLFVZHDSJ

A gdaggationw MEF (Maya Educational Foum.:lation) '
Foundation https://mayaedufound.org/amigos-de-san-cristobal/

Ellos son nuestros aliados en temas de recaudacidn
y te dardn tu deducible.

También, desde México u otros lugares puedes donar a través de:

' PayPal bit.ly/PayPalAmigosSC

» GlobalGiving bit.ly/Amigos45642

Tu donativo es mas que dinero, es la esperanza de un futuro

mas justo y sostenible para cientos de familias



https://icfdn.org/donate/?form=FUNLFVZHDSJ
https://mayaedufound.org/amigos-de-san-cristobal/
bit.ly/PayPalAmigosSC
bit.ly/Amigos45642

SUMATE COMO EMPRESA AMIGA ,‘

Unete al grupo de empresarios que R I
[,/ //

ya esta transformando su entorno .--"*-_-

Genera impacto y responsabilidad social con el acompanamiento de Amigos
de San Cristébal A.C. Como empresa amiga, serds parte de una comunidad
de empresas, inversionistas sociales, en Los Altos de Chiapas, que
contribuyen a la mejora de las condiciones de vida de nuestra comunidad.
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Centro de Atencidn Integral
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CONTACTO

Q@ Maria Adelina Flores #11, Col. Centro, C.P. 29200
San Cristobal de Las Casas, Chiapas

& www.amigosdesc.org
(O 967 678 3374

4 comunicacion@amigosdesc.org
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