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En Amigos de San Cristóbal creemos que los cambios verdaderos se tejen 
desde lo cotidiano, desde las comunidades que trabajan por un futuro más 
justo.

En esta edición de nuestro boletín queremos compartir contigo algunas de las 
historias que nos inspiran y nos impulsan a seguir: mujeres tejedoras que 
construyen autonomía en San Juan Cancuc; jóvenes músicos que representan 
a San Cristóbal en escenarios nacionales; defensoras del agua que alzan la 
voz por los humedales; organizaciones aliadas que nos enseñan a comunicar 
desde el territorio y para el territorio.

También te contamos sobre los talleres y espacios de formación que 
fortalecen a nuestro equipo, los pasos que estamos dando hacia una mayor 
sostenibilidad, nuestra convocatoria anual de financiamiento a proyectos 
—que nos conectan con más iniciativas comunitarias—, y otros temas que 
pueden ser de tu interés.
 
Cada una de estas acciones ha sido posible gracias a una red de personas 
comprometidas con la filantropía comunitaria, esa que nace del territorio y se 
construye con talento, tiempo, tesoro y testimonio.

Si tú también crees en el poder de lo colectivo y quieres sumarte al impulso de 
estos proyectos, te invitamos a apoyar nuestra causa.

Tu donativo es más que dinero, es la esperanza de un futuro más justo y 
sostenible para cientos de familias de Los Altos de Chiapas. 

Con gratitud y compromiso,

Consejo Directivo y Eqipo Operativo
Amigos de San Cristóbal, A.C.
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Ch´ieltik A.C.
La primera semana de julio, nuestra Fundación realizó una visita al colectivo de mujeres arte-
sanas de Chiloljá, en el municipio de San Juan Cancúc. Este grupo lleva tres años tejiendo 
autonomía, sororidad y futuro. Varias de sus integrantes han crecido dentro de los espacios 
formativos para jóvenes impulsados por IDEAS-Ch´ieltik en las escuelas de la región. Durante 
la visita compartieron su arte, aprendizajes y los retos de trabajar en colectivo. Reconocen 
que organizarse entre mujeres ha sido transformador, pues han tenido que enfrentar desafíos 
como encontrar canales dignos y sostenibles para comercializar las creaciones. Su objetivo: 
rescatar y reconocer el telar como parte viva de su patrimonio cultural y contagiar a otras 
jóvenes para que sigan aprendiendo las técnicas textiles. 
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VISITAS A PROYECTOS
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Promedios de Comunicación Comunitaria, A.C.
También en julio Promedios de Comunicación Comunitaria A.C. nos invitó al “Encuentro de Escu-
cha”, una jornada muy especial en la que se compartieron las historias creadas por los partici-
pantes en el taller realizado en noviembre. Fue un momento para escuchar, dialogar y nutrir las 
narrativas construidas desde lo local, desde el sentir. Esta actividad fue parte de un taller de 
Comunicación que se llevó a cabo en Moxviquil, con organizaciones convocadas por FASOL 
(Fondo Acción Solidaria A.C.), y se convirtió en un espacio de intercambio donde se reflexionó 
sobre cómo comunicar desde el territorio y para las comunidades.
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Jóvenes coletos haciendo música a nivel nacional
Orquesta Sinfónica y Coro San Cristóbal

En redes les compartimos los logros del último año de actividades de esta orquesta juvenil, que 
podrán revisar aquí: bit.ly/InformeOrquestayCoroSanCristobal. El 5 de julio, la orquesta ofreció un 
magnífico concierto en el CICAN, en San Cristóbal, con el objetivo de mostrar los avances de las y 
los jóvenes, presentar su nuevo repertorio musical y deleitar al público asistente.

Durante el mes de abril, 35 alumnas y alumnos de la orquesta participaron en las audiciones para 
formar parte del Primer Encuentro Nacional de Orquestas Esperanza Azteca. 
Cuatro alumnos, 2 de coro y 2 de instrumento, fueron seleccionaron para viajar hasta la ciudad de 
Aguascalientes, hacer música a nivel nacional y representar a San Cristóbal; en este evento que se 
celebró del 15 al 17 de julio, y donde tuvieron la oportunidad de ensayar con las y los mejores profe-
sores —y jóvenes de otras orquestas de todo México— para dar un concierto muy emocionante, en 
el Teatro Aguascalientes. Desde aquí damos las gracias a profesores y patrocinadores de esta ma-
ravillosa aventura. 
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En estos últimos 3 meses Agua y Vida: Mujeres, Derechos y Ambiente A.C., estuvo promoviendo  su 
CAMPAÑA: "Mujeres y Agua en San Cristóbal de Las Casas". Las mujeres han sido históricamente 
las guardianas silenciosas de los humedales. Su relación cotidiana con estos ecosistemas al reco-
lectar agua, cultivar, usar plantas medicinales les ha otorgado un profundo conocimiento sobre su 
importante función. Frente a las amenazas como la contaminación, el cambio climático o la expan-
sión urbana, muchas mujeres se han convertido en lideresas comunitarias, defensoras ambientales 
y portadoras de saberes ancestrales, luchando por proteger los humedales no solo como fuente de 
vida, sino también como parte esencial de su identidad y supervivencia. Su papel es clave para 
lograr una gestión justa, integral y sostenible del agua.

Porque el agua es vida, y la vida no se negocia, en esta campaña se han estado tratando temas 
como: “Las Guardianas de los Humedales”, "Las mujeres y los retos que enfrentan en la defensa del 
agua", "Las mujeres y la lucha contra las empresas extractivas", y otros, pues la campaña sigue 
activa en redes sociales. Como parte de estas actividades de concientización de la población, el 20 
de agosto se llevó a cabo, en San Cristóbal de Las Casas, el “Encuentro Municipal de Defensoras 
del Agua”, donde participaron 21 mujeres quienes, con su presencia y aportes, siguieron tejiendo y 
fortaleciendo redes de esperanza y resistencia.

Campaña de Concientización de Agua y Vida
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El 20 de agosto se publicó nuestra convocatoria anual para financia-
miento de proyectos 2026. En la primera fase, las organizaciones pre-
sentaron la documentación legal y fiscal. Después de una exhaustiva 
revisión, 29 organizaciones avanzaron a la segunda etapa, en la que 
deberán presentar su cuestionario institucional —con el contenido del 
proyecto—, el presupuesto y el cronograma de actividades.
El plazo de entrega de proyectos vence el 15 de octubre. Agradecemos 
el compromiso de cada organización que forma parte de este proceso 
y su labor constante por el bienestar de nuestras comunidades.

El 22 de agosto, también fue un gusto presentar nuestra nueva 
página web, rediseñada, reestructurada y con información actualiza-
da. Un espacio de información renovado, fresco y cercano, donde 
podrán encontrar todo lo que somos y hacemos: convocatorias, boleti-
nes, historias, logros, proyectos financiados, publicaciones, videos, 
modos de donar, y mucho más, que dan cuenta del camino recorrido 
durante este tiempo. Les invitamos a visitarla, explorarla y formar 
parte de esta gran familia, porque seguimos trabajando para, juntas 
y juntos, hacer la diferencia.

a Financiamiento de Proyectos 2026
Avances en el proceso de convocatoria

Nuevo sitio web

amigosdesc.org
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que fortalecen al equipo operativoCapacitaciones

El 31 de julio se llevó a cabo el taller "Creatividad para 
las Causas Sociales", impartido por el Centro Mexicano 
para la Filantropía (CEMEFI). Varios ponentes dieron 
ejemplos de campañas de marketing, donde la colabo-
ración entre agencias de publicidad y organizaciones es 
vital para llegar mejor a los diferentes públicos objetivo 
y para potencializar nuestras causas sociales, logrando 
un mayor impacto con las campañas.

Taller de CEMEFI: “Creatividad para las Causas Sociales”

¿Cómo redacto un acta de asamblea de asociados 
antes de llevarla a la notaría para protocolizar? ¿Es 
obligatorio protocolizar siempre esta importante reu-
nión? ¿Qué cosas tiene que incluir el orden del día? 
¿Son válidas las asambleas vía Zoom? ¿Sobre qué 
temas resuelve la asamblea de asociados? ¿Qué dicen 
nuestros estatutos? ¿Y el Código Civil de nuestra enti-
dad federativa? Estas y otras dudas fueron aclaradas 
en este interesante taller. 

Taller con @AppleSeed México sobre temas legales

El 7 de agosto se llevó a cabo el taller “Recomendaciones al redactar un Acta de Asamblea para 
Organizaciones de la Sociedad Civil”. Impartido por la abogada Luz María Tamés, de la funda-
ción @AppleSeed México.
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El 19 de agosto participamos en el taller de “Diseño y Evalua-
ción de Proyectos”, y el 9 de septiembre en el de “Enfoques de 
género, DDHH, sostenibilidad e inclusión”, ambos impartidos 
por REDECIM (Red de Cooperación Internacional Mexicana), 
uno de nuestros aliados estratégicos.

El ciclo de talleres se verá completado por otros dos: 
“Sostenibilidad financiera y alianzas estratégicas” y “Acceso a 
oportunidades de cooperación internacional”, para fortalecer 
el diseño, inclusión, financiamiento y acceso a fondos 
internacionales en proyectos sociales. Incluyen herramientas, 
metodologías y ejercicios para aplicar lo aprendido.

Talleres con REDECIM

El 11 de septiembre, junto con otras fundaciones comunitarias, 
iniciamos una serie de talleres, del Programa Impacta +: 
Fundaciones Comunitarias Sostenibles: inicia tu camino ASG 
(Ambiental, Social, de Gobernanza) con las NIS (Normas de 
Información Financiera de Sostenibilidad). Esta iniciativa 
busca fortalecer la forma en que las fundaciones 
comunitarias medimos, comunicamos y maximizamos el 
impacto, posicionándonos como referentes en transparencia 
y sostenibilidad.
Así, al atender al cumplimiento de indicadores con enfoque 
ASG, podremos mejorar la planeación, la gestión de recursos y 
la comunicación de resultados, tanto con donantes, 
beneficiarios y otras fundaciones comunitarias.

Talleres sobre indicadores ASG
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Congreso de Liderazgo para el Cambio Social

Del 4 al 6 de septiembre asistimos al “Congreso de Lide-
razgo Transformacional para el Cambio Social”, en la 
ciudad de Querétaro; una capacitación de 3 días dirigida a 
directivos y líderes de las ONG. El anfitrión del Congreso 
fue el profesor Anthony Silard, director del Centro de Lide-
razgo Sustentable, catedrático del Luiss Business School y 
presidente del Centro de Liderazgo Social (CLS). Fue un 
espacio de reflexión y aprendizaje, que sirvieron para el 
fortalecimiento de nuestro trabajo. Muchas gracias a las y 
los organizadores, y a la Fundación Merced Querétaro por 
invitarnos.
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El 28 de agosto se llevó a cabo, en el marco de nuestro 20 ani-
versario, el Foro “Amigos de San Cristóbal: 20 años de impacto 
en la región. Visibilizando su presencia a través del trabajo cola-
borativo con organizaciones de la sociedad civil en Los Altos de 
Chiapas”. Fue una valiosa oportunidad para reflexionar sobre 
nuestro recorrido y el impacto colectivo logrado a lo largo de 
estas dos décadas.

Muy contentos también por contar con la presencia de dos de 
los fundadores de la asociación: Nancy y David Orr.

Durante el panel, las y los participantes compartieron experien-
cias profundamente enriquecedoras: Pablo Farías, miembro del 
Consejo Directivo, habló sobre el contexto actual de la filantro-
pía en México y en Chiapas.

Alma Rosa Rojas, de CEPAZDH, y Sandra Lorea, de Hogar 
Comunitario Yach’il Antsetic —organizaciones financiadas en 
algún momento por Amigos— compartieron historias reales que 
demuestran cómo los apoyos sí inciden en la calidad de vida de 
personas concretas, con nombre y apellido. Gracias a estos 
acompañamientos, se abren caminos hacia oportunidades, 
redes solidarias y contactos que transforman vidas —no siem-
pre desde lo económico, sino también desde el acceso a nuevas 
formas de vida más dignas—.

Visibilizando nuestros logros
Foro con organizaciones:
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Finalmente, Jesús Carmona, de Ecosur, resaltó la importancia de 
la vinculación entre academia y sector social, así como el valor de 
las experiencias transdisciplinarias en proyectos con enfoque 
comunitario. En una segunda parte del foro, se realizó una diná-
mica grupal en la que las y los participantes identificaron en sus 
proyectos los cuatro elementos clave de la Filantropía Comunita-
ria: Talento, Tiempo, Tesoro y Testimonio. Esta reflexión permitió 
ver que no sólo el recurso económico es esencial, sino también la 
suma de voluntades, el compromiso colectivo y la colaboración 
entre actores diversos. Además, a través de una línea del tiempo 
ilustrada con imágenes, las y los asistentes recorrieron los mo-
mentos e hitos más significativos de estos 20 años de trabajo 
comunitario.

¡Gracias a todas y todos los que nos acompañaron
en este día tan especial y emotivo!
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Nos emociona mirar atrás y ver cómo lo que comenzó como 
una semilla se ha convertido en una alianza, la Alianza de 
Fundaciones Comunitarias (Comunalia), que se entrelaza y 
florece desde los territorios gracias al trabajo colectivo, al 
compromiso local y a la confianza de las fundaciones comu-
nitarias. Juntas, estamos creando un ecosistema del que 
forma parte Amigos de San Cristóbal, donde el impacto se 
multiplica y el desarrollo surge desde lo local.
Este andar ha sido posible con el impulso de quienes creen 
y apuestan por una filantropía más cercana, estratégica y 
transformadora desde lo comunitario. Qué suerte formar 
parte de este colectivo. ¡Felicidades, Comunalia!

14 Aniversario de COMUNALIA

15 Aniversario de Ch´ieltik A.C.
El 19 de septiembre acompañamos a Ch'ieltik, A.C., organi-
zación amiga, en la celebración de su 15° Aniversario. 
Diferentes jóvenes, miembros y aliados de la organización 
compartieron su experiencia, unos de crecimiento, y otros 
de acompañamiento en estos años.

Desde aquí les mandamos muchas felicitaciones y nuestra 
admiración por el trabajo que hacen con las y los jóvenes en 
las comunidades y territorios, principalmente, de La Selva y 
Los Altos de Chiapas, en municipios como San Juan Cancuc, 
Chenalhó o Las Margaritas.
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agente de cambio
Conviértete en un

¡Tú puedes ser parte de este
movimiento solidario para transformar

la vida de cientos de familias
en Los Altos de Chiapas, A.C.!

En Amigos de San Cristóbal, A.C., recaudamos 
fondos y acompañamos a organizaciones 

locales para que sus proyectos se conviertan en 
realidades que transforman vidas.

¡Dona, inspira y transforma!

Obtén tu
membresía
Tu donativo es

de impuestos
deducible

Aquí los proyectos 
apoyados en 2025: 

https://bit.ly/ASC2025-spanish

Socio/a amigo/a
$300

Familia amiga
$500

MEMBRESÍA ANUAL

Campaña de renovación
de membresía 2025

A partir de ahora ya puedes adquirir o renovar tu 
membresía con Amigos de San Cristóbal, A.C.
Es una forma de pertenencia, de contribuir a nuestra 
causa de manera simbólica, y de apoyar a los proyectos.

Individual ($300 pesos una vez al año) y familiar 
($500 pesos anuales).
Empresas pequeñas ($2,500 pesos anuales).
Residentes en España o países con moneda euro 
(€15 euros anuales, membresía individual y €25 
euros anuales, membresía familiar).
Residentes en EEUU ($15 dólares anuales, 
membresía individual y $25 dólares anuales, 
membresía familiar). 

1 •

2 •
3 •

4 •

967 678 3374
Para mayor información, contáctanos:

amigosdesc.org/membresias
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Otras formas de donar

Si vives en EEUU, y quieres donar para los proyectos de 
Amigos de San Cristóbal y deducir impuestos en ese país, 

puedes hacerlo a través de: 

ICF (International Community Foundation)
https://icfdn.org/donate/?form=FUNLFVZHDSJ

MEF (Maya Educational Foundation)
https://mayaedufound.org/amigos-de-san-cristobal/

Ellos son nuestros aliados en temas de recaudación
y te darán tu deducible.

También, desde México u otros lugares puedes donar a través de:

bit.ly/PayPalAmigosSC

bit.ly/Amigos45642

Tu donativo es más que dinero, es la esperanza de un futuro
más justo y sostenible para cientos de familias

https://icfdn.org/donate/?form=FUNLFVZHDSJ
https://mayaedufound.org/amigos-de-san-cristobal/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=AWJR89E6TCZBY
https://www.globalgiving.org/projects/improve-quality-of-health-and-education-in-mexico-1/


SÚMATE COMO EMPRESA AMIGA

EMPRESAS AMIGAS 2024 - 2025

Únete al grupo de empresarios que
ya está transformando su entorno

Genera impacto y responsabilidad social con el acompañamiento de Amigos 
de San Cristóbal A.C. Como empresa amiga, serás parte de una comunidad 
de empresas, inversionistas sociales, en Los Altos de Chiapas, que 
contribuyen a la mejora de las condiciones de vida de nuestra comunidad.

Empresas amigas

Patrocinadores
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Amigos de San Cristóbal

Amigos de San Cristóbal A.C

amigosdesc

amigossanc

María Adelina Flores #11, Col. Centro, C.P. 29200
San Cristóbal de Las Casas, Chiapas

www.amigosdesc.org

967 678 3374

comunicacion@amigosdesc.org

CONTACTO
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