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El 2025 inicidé con gran entusiasmo y el firme propésito de ampliar nuestro
impacto. Nos enfocamos en fortalecer la recaudacion y en generar mds
espacios de encuentro para que agentes de cambio se unan en la bdsque-
da de soluciones viables a los desafios comunes.

Ademds, es un afo muy especial para nosotros, pues celebramos dos
décadas de trabajo impulsando el desarrollo desde y para las comunida-
des. Durante estos 20 anos, hemos acompafiado proyectos que fortalecen
la organizacion local, la participacion y el bienestar colectivo.

En este primer boletin del afio, queremos compartir contigo los logros
recientes, las historias que nos inspiran y las nuevas iniciativas que nos
llenan de energia para seguir adelante. En este primer trimestre del afio el
consejo directivo se dio a la labor de trabajar en el plan operativo anual
(POA), y a disefiar, con mucha ilusiéon, la campana de celebracién del 20 Ani-
versario de la fundacion.

20 aiios en los que muchas personas, locales y extranjeras, voluntarias y

con salario, han participado en diferentes etapas, pero todas con gran
proactividad y compromiso.

Proximamente podrds encontrar en nuestras redes mds informacion sobre
los eventos y actividades con los que conmemoraremos nuestro aniversa-
rio, porque esta historia la hemos escrito juntas y juntos y queremos seguir
construyéndola contigo.

iGracias por ser parte de esta comunidad que cree en la solidaridad y el

poder de la accion colectiva! Sin duda, este afio Amigos de San Cristobal
tiene muchas razones por las que celebrar.

Con gratitud y compromiso,

Consejor C ) imedfivo g (L giper € peratfive

Amigos de San Cristébal, A.C.
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BOLETIN INFORMATIVO « MARZO 2025 « ORGANIZACIONES

En este primer boletin del afio tenemos el gusto de presentarles
a las 11 organizaciones seleccionadas en la convocatoria
para financiamiento de proyectos:

Tierra Roja Cuxtitali, A.C.

Hogar Comunitario, Yach'il Antzetic, A.C.

Melel Xojobal, A.C.

Sanando Heridas, A.C.

ldeas, Informacién y Disefios Educativos para Acciones
Saludables, A.C. (CHIELTIK).

Cooperacion y Organizacion Integral para el Desarrollo
Rural, A.C. (Conider).

Formacion y Capacitacion, A.C. (FOCA).

Foro para el Desarrollo Sustentable, A.C. (Semillero 259

y Patrulla Roja & Centavitos Rojos).

Agua y Vida: Mujeres, Derechos y Ambiente, A.C.
Promedios de Comunicacién Comunitaria, A.C.

Jovenes Construyendo Territorios, A.C. (JOVENARTE).
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<% Tierra Roja Cuxtitali, A.C.

Proyecto: “Tierra Roja Cuxtitali; 10 anfos de paz y de aprendi-
zaje comunitario”

Descripcion:

Mantienen firmes sus cuatro dreas operativas (educacién inte-
gral, educacion socio-emocional, educacion socio-ambiental y
participacién comunitaria) con un enfoque de educacion
populary para la paz, permitiendo que infancias, juventudes y
familias fortalezcan sus conocimientos, su relacion con el terri-
torio y sus vinculos comunitarios.

Su propuesta formativa se amplia con actividades exclusivas
para mujeres y hombres de distintas edades, promoviendo
una comunidad mds equitativa y consciente sobre género,
violencia y marginacién.

Ademds, se refuerzan las alianzas estratégicas y se involucra
a mds sectores a través de eventos, voluntariado y la campa-
Aa “Sanando nuestros corazones”, que conmemora 10 anos de
trabajo con presentaciones publicas en México y el extranjero.
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<% Hogar Comunitario, Yach’il Antzetic, A.C.

Proyecto: “Mujeres nuevas; desarrollo integral libre de violen-
cias para mujeres, nifas, nifos y adolescentes indigenas vy
mestizos. Chiapas, México 2025”

Descripcion:

Hogar Comunitario ha acompanado por casi 30 anos a muje-
res, ninas, ninos y adolescentes, adaptdndose a los desafios
de explotacién laboral, violencia y riesgos delictivos que
enfrentan en su blUsqueda de mejores condiciones de vida.
Este proyecto propone cinco ejes de accion:

1) Fortalecer la organizacién interna.

2) Brindar atencién emocional y prenatal.

3) Prevenir embarazos tempranos y violencia.

4) Promover el autoempleo y la autonomia a través del grupo
TRAMA.

5) Articularse con otros actores para ampliar el impacto.

A través de este acompanamiento integral, las mujeres forta-
lecen su autoestima, el autocuidado y su acceso a un parto
seguro y digno, al tiempo que impulsan su desarrollo personal
y econémico.
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<% Melel Xojobal, A.C.

Proyecto: “Participacion protagénica para la educacion
contextual como derecho para la nifez trabajadora de San
Cristobal de Las Casas”

Descripcion:

Este proyecto fortalece espacios de formaciéon y circulos de
aprendizaje para ninas y nifos trabajadores de 4 a 11 anos en
mercados y plazas pulblicas, garantizando su derecho a la
educacién. A través de sesiones diarias, se trabajan
alfabetizacion contextual, derechos infantiles, motricidad,
lectoescritura 'y pensamiento matemdtico, ademds de
asesoria en tareas escolares.

Se promueven habilidades para la vida, el manejo de
emociones y la resolucién pacifica de conflictos, reduciendo la
violencia entre pares. Paralelamente, se realizan acciones de
sensibilizacion con familias y la comunidad para prevenir la
desercién escolar y fomentar espacios seguros mediante
jornadas culturales y campanas sobre identidad y educacion.
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<% Sanando Heridas, A.C.

Proyecto: “Fortalecimiento de la salud bucal en las
comunidades tsotsiles de Los Altos de Chiapas”

Descripcion:

El programa de Sanando Heridas brinda atencion médica a
familias de escasos recursos en la Clinica San Cristébal y en
siete comunidades de la region Altos de Chiapas. Su trabajo
se enfoca en dos dreas:

1) Atencion a la salud, con consulta médica integral, atencién
dental bdsica y seguimiento en crecimiento infantil, embarazo,
planificacion familiar y enfermedades crénicas.

2) Educacién para la salud, mediante ciclos formativos en
escuelas de nivel bdsico sobre alimentacion saludable y salud
bucodental.

Esta propuesta prioriza la atencion dental para nifias, nifos y
mujeres, asi como la promocién de hdbitos saludables desde
la infancia.
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% ldeas, Informacién y Disefios Educativos para
Acciones Saludables, A.C. (CHIELTIK)

Proyecto: “Educacién socioemocional con nifas, ninos,
adolescentes y jovenes mayas para fomentar la permanencia
escolar”

Descripcion:

Este proyecto capacita a jovenes en radio, fortaleciendo sus
habilidades en comunicacion, produccién, locucién y edicion.
Asi, podrdn crear contenidos en tseltal, tsotsil y espafiol que
promuevan la cosmovisién maya, los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, y los derechos de los pueblos
indigenas.

Se prioriza una convivencia segurd y respetuosa, protegiendo
a personas en condiciones de vulnerabilidad. Ademds, el
proyecto cuenta con el respaldo de instituciones educativas y
comunitarias para apoyar sus actividades.
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% Cooperacién y Organizacién Integral para el
Desarrollo Rural, A.C. (CONIDER)

Proyecto: “Misma luna”

Descripcion:

Este proyecto trabajard con estudiantes de primer grado de
secundaria en la Escuela Técnica No. 77 de San Juan Cancuc,
brindando talleres sobre menstruacion digna.

Las adolescentes recibirdn herramientas para gestionar su
menstruacion con dignidad, mientras que los jovenes serdn
sensibilizados sobre las necesidades de sus companeras.
Ademds, se capacitard a parte del profesorado para impulsar
mejoras en la escuela.

Por ahora, no se prevé la participacion de las comunidades, ya
que adn no existen condiciones para un didlogo informado
sobre el tema.
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% Formacién y Capacitacién, A.C. (FOCA)

Proyecto: “Visibilizacion y fortalecimiento de parteras vy
aprendices: continuidad en la formacién desde un enfoque de
género, interculturalidad y derechos para el cuidado de la
salud comunitaria”

Descripcion:

Este proyecto promueve el didlogo generacional entre
parteras maestras 'y aprendices, integrando saberes
tradicionales con herramientas en salud integral para mejorar
la atencién en emergencias y fortalecer su liderazgo. Con un
enfoque intercultural, de género y de derechos de las mujeres,
busca defender la parteria tradicional a nivel comunitario,
regional y nacional.

El programa ha crecido, incluyendo parteras de Chamula y Las
Rosas, y ha motivado a mds jovenes a continuar con esta
labor. Se impartirdn tres talleres clave sobre derechos de la
parteria, salud integral y liderazgo, realizados en San
Cristobal de Las Casas.

Cada encuentro reunird a maestras y aprendices, con
sesiones de réplica en sus comunidades y seguimiento a
través de visitas locales, asegurando un aprendizaje colectivo
y el empoderamiento de nuevas lideresas en la parteria
tradicional.
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% Foro para el Desarrollo Sustentable, A.C.
(Semillero 259 y Patrulla Roja & Centavitos
Rojos)

Proyecto: “Comunidad agroecolégica para el buen vivir”

Descripcion:

Se trata de una comunidad de colectivos que trabaja en las
periferias de la ciudad, impartiendo talleres, capacitaciones y
actividades artisticas 'y deportivas para infancias vy
juventudes. Promueven el autocuidado, la alimentacion
consciente, la activacion fisica y el trabajo comunitario.

La labor de estos colectivos se visibiliza al realizar actividades
en las calles, tejiendo redes de apoyo y difusiéon en toda la
ciudad. Ademds, fomentan el intercambio de saberes con
comunidades tseltales y tsotsiles, rescatando tradiciones
ancestrales y fortaleciendo la identidad cultural.
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% Agua y Vida: Mujeres, Derechos y Ambiente, A.C.

Proyecto: “Hacia el fortalecimiento de las mujeres en la
gestion participativa del agua en San Cristobal de Las Casas,
Chiapas-2° Etapa”

Descripcion:

Aunque la participacién de las mujeres en la defensa del agua
en San Cristébal de Las Casas es cada vez mds activa, aln
enfrenta desafios como la sobrecarga de trabajo doméstico y
el machismo en sus comunidades.

Este proyecto busca fortalecer su organizacion vy liderazgo
desde una perspectiva ecofeminista y de justicia climdtica.
Para ello, se realizardn un encuentro municipal y uno regional
de mujeres defensoras del agua, la produccion de un video con
sus testimonios y el sequimiento de la campana internacional
Las Mujeres Somos Agua.




BOLETIN INFORMATIVO « MARZO 2025 « ORGANIZACIONES

% Promedios De Comunicacién Comunitaria, A.C.

Proyecto: “El Fogdn de las Palabras: Laboratorio de historias
comunitarias”.

Descripcion:

El Fogén de las Palabras es un proyecto interdisciplinario que,
a través del arte comunitario, las narrativas y la comunicacion
popular, crea espacios donde las personas pueden contar sus
historias con dignidad, promoviendo su cultura e identidad.

Entre 2022 y 2024 colaboraron con 22 organizaciones en
Chiapas, Guatemala y Honduras, y en 2025 fortalecerdn el
uso de herramientas artisticas y tecnolégicas, facilitando
talleres para que las comunidades graben, editen sus propias
narrativas, sus formas de crear vida digna y elaboren
programas radiofénicos, donde promuevan una cultura de
paz, didlogo, sana alimentacién y defensa del territorio.

Se realizardn ademds 7 encuentros en 5 comunidades y 2
universidades para fortalecer redes y difundir el trabagjo.
Ademds, priorizardn la participacion de mujeres.

\4
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% Jévenes Articulando Territorios, A.C. (Jovenarte)

Proyecto: “Juventudes agroecoldgicas para el buen vivir en
Huixtan, Chiapas”

Descripcion:

Se fortalecerd el huerto del CEMSaD 300 con un sistema de
riego, malla sombra y un vivero para reproducir semillas
criollas de hortalizas y drboles forestales. Ademds, se
desarrollard un "Plan de Accién Local" para la prevenciéon y
gestion de riesgos naturales derivados del cambio climdtico,
involucrando a la comunidad educativa, padres y madres de
familia en un diagndéstico y construcciéon del plan.

El proyecto capacitard a jévenes y docentes para abordar los
riesgos identificados y, al final, se llevard a cabo una
reforestacion y se presentard el plan al ayuntamiento para su
inclusion en el Plan de Desarrollo Municipal.

También se brindard seguimiento al CEMSaD 137 y se
actualizardn los estatutos de la organizacién para solicitar la
autorizacion de Donataria Autorizada, con el fin de fortalecer
su impacto en Los Altos de Chiapas.

4
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Firma de convenios
con organizaciones

El 20 de febrero tuvo lugar la celebracién de firma de
convenios, en nuestras oficinas, entre las organizaciones
seleccionadas y Amigos de San Cristébal, esto para impulsar
el trabajo de once organizaciones de la sociedad civil que
estdn generando un impacto positivo en las comunidades

tsotsiles y tseltales de los Altos de Chiapas.

Pero no fue sélo fue un acto protocolario, sino un espacio para
compartir de qué trata cada proyecto e intercambiar puntos
de vistas y oportunidades de colaboracién entre
organizaciones interesadas por temdaticas comunes.

Asi, seguimos tejiendo redes de esperanza, pues cada
proyecto apoyado es una semilla de esperanza y crecimiento
para nuestra comunidad.
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Conectando voluntariado

Yy organizaciones

Como fundaciéon comunitaria, en enero conec-
tamos a estudiantes del Centro de Estudios La
Salle de San Cristébal con tres organizaciones
sociales: Melel Xojobal A.C., Chantiik Taj Tajinku-
tik A.C. y Ciudadanos por la Accién Territorial en
la Cuenca Valle de Jovel.

Durante una semana, estos jévenes dedicaron
su tiempo, energia y talento a actividades de
voluntariado: hornearon pan, crearon materia-

Cuando la voluntad se encuentra
con grandes causas, la verdad es

que pasan cosas increibles.

les educativos, apoyaron en informdtica y ayu-
daron en el trasplante de bromelias para la
restauracion ecoldgica.

Esta experiencia no solo les permitid aprender,
sino que también demostré el poder de la
solidaridad. Para nosotros fue un gusto apoyar
en esta vinculacion y ver como las nuevas
generaciones se interesan también por trabajos
de indole social.
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Encuentro de fundaciones
comunitanas

A principios de febrero participamos, en la Ciudad de

México, en el Foro: Fundaciones Comunitarias - Alianza
por el Futuro de la Migracion. Conectamos con funda-
ciones comunitarias que operan en las diferentes partes
de la Republica, con quienes nos dimos el tiempo para
compartir experiencias, reflexionar sobre los retos de la
migracion y explorar oportunidades desde la filantropia
familiar y comunitaria.

Este espacio, impulsado por Conectando Comunidades
en América, Cooperativa de Fundaciones y Comunalia
(Alianza de Fundaciones de México), nos motiva a seguir
generando acciones que mejoren las condiciones de la
movilidad humana desde el trabajo que realizan las fun-
daciones comunitarias para construir soluciones desde
lo local.

Susana Mordn acudié como miembro del consejo de
Amigos de San Cristébal y de Comunalia, y Beatriz Alva-
rez, como coordinadora operativa, compartiendo a su
regreso ambas que el encuentro fue una oportunidad

de aprendizaje, conexién e inspiracion.

g
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Cumpleanos 90
de David Orr

David Orr, uno de los fundadores de nuestra
asociacién, cumplié el 13 de marzo 90 anos. Lo
acompanaron amigos y familiares venidos de lejos
para celebrar.

El y su esposa, Nancy, se cuentan entre los
extranjeros que establecieron su hogar en esta
hermosa ciudad colonial.  Originarios de Indiana,
EE.UU., después del retiro de David (en 1997), la
pareja hizo de San Cristébal su residencia
permanente y abrié en 1999 una posada-boutique.

En 2004, una organizacién los contactd para fondear
unos proyectos, y asi nacio la idea de conformar una
asociacién sin fines de lucro para apoyar a ONG
locales. En 2005, junto con un grupo de expatriados
estadounidenses y personas mexicanas, se formé
Amigos de San Cristébal y obtuvo su acta
constitutiva como asociacion civil sin dnimo de lucro.

Desde entonces, muchas organizaciones y
comunidades se han beneficiado de dona-
ciones hechas por personas como los Orr.

— @

J(elebramos Ju recornicfs-
y T deseamss salud y felicidad

wfoﬁmiojuuwo/waj/
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Campana de Melel Xojobal
sobre trabajo infantil

El 24 de febrero, Melel Xojobal A.C,
organizacion con la que colaboramos, lanzo
su campana “5 mitos sobre el trabajo de
NNA (ninos, nifnas y adolescentes)”.
Desmitificando el trabajo de nifas, nifios y

adolescentes en San Cristobal de Las Casas.

Mito #1: "Si trabaja, no estudia”.

Mito #2: “Todo trabajo de las infancias es
ilicito e ilegal”.

Mito #3: “Todxs Ixs nifixs que trabajan viven
en situacién de calle o de mendicidad”.

Mito #4: “Las familias obligan a sus hijos a
trabajar”.

Mito #5: “Lxs nifixs solamente tienen dos
derechos: estudiar y jugar”.

En San Cristobal de las Casas queremos nifeces
y adolescencias con vida buena.

iSi AL TRABAJO DIGNO, NO A LA EXPLOTACION!
iPRIMERO LO PRIMERO, SALUD Y EDUCACION!

T4 también puedes compartir, difundiry descar-
gar el comunicado del 14 de febrero del 2025:
https://bit.ly/41fWM19, ver en el Facebook
(https://www.facebook.com/melelxojobal)  los
contenidos de la campana, y contribuir asi a
difundir sus mensajes.
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Presentacion publica del
proyecto de Tierra Roja Cuxtitali

Tierra Roja Cuxtitali, otra de nuestras organizaciones amigas, el 15 de
marzo tuvo una presentacion publica de su trabajo, en el Centro
Cultural Carlos Jurado, esto en el marco de la celebraciéon de su 10
Aniversario y de la campafia “Sanando nuestros corazones”. También
impartieron un taller de manualidades para los nifios y ninas
presentes.

En esta pldtica, las educadoras explicaron en qué consiste el
proyecto, que busca contribuir al fortalecimiento del tejido
social en el barrio de Cuxtitali. Ahora cuentan con 42
participante, cuyas edades van desde los 6 a los 15 afos, y con
quienes trabajan cuestiones de apoyo escolar, huerto,
acompanamiento  socioemocional y vinculacion con la
comunidad.

También comentaron que elaborardn un manual

narrando el camino en el proceso de compartir un

espacio social de paz, para poner en comin qué estan

viviendo las infancias, adolescencias y familias y cémo
ellas, con su propia visién, quieren transformar sus
realidades.

“Estas  presentaciones”, aseguré  Viviana  Greco,
coordinadora del proyecto, “nos estdn sirviendo para socializar el

@

conocimiento colectivo construido”.
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Reunion de trabajo de directores/as
de fundaciones comunitarias

Auspiciado por Comunalia, el lunes 24 de
marzo se llevd a cabo un encuentro virtual,
facilitado por Ana Maria Leén, en el marco de la
Comunidad de Prdactica de Directores.

Durante los Ultimos afos este espacio se ha
consolidado como un entorno de aprendizaje
entre pares y mentoria, fomentando la confian-
za y el intercambio de ideas. La sesion resultd
enriquecedora, permitiendo a los participantes
poner sobre la mesa cudles eran los temas en
los que les gustaria profundizar en los proxi-
mos meses.

Se trata de un espacio de confianza donde se
pueden abordar temas relevantes para el rol de
las personas participantes, se fortalece el lide-
razgo a través de la comparticién de ideas y
sugerencias para un mejor desempeno, se
comparten buenas practicas y se fortalecen
capacidades, a partir de la experiencia de per-
sonas externas.

®
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Para lasy los interesados en conocer los logros y
resultados que tuvo nuestra fundacién el afo
pasado, ya estd listo el Informe Anual 2024,
donde podrdn consultar (en espanol e inglés)
tanto la informaciéon de actividades como la
financiera.

Consultar aqui: linktr.ee/amigosdesc

CONCIERTO DE PRIMAVERA

iTe invitamos a un concierto Unico de la
Orquesta Sinfénica y Coro San Cristébal!
(proyecto al que estamos orgullosamente

vinculados)

Fecha: 11 de abril.

Hora: 7:00 pm.

Lugar: Teatro Hermanos Dominguez
Donativo: $100 pesos

Este concierto es un reflejo del esfuerzo y la

dedicacion  de  nifas,  nifios,  jovenes,
maestros/as, organizadores/a y donantes, asi
como de quienes creen en la educacién musical

como una herramienta de cambio.

Hagamos vibrar la musica
y sigamos construyendo comunidad
a través del arte.
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Campana de renovacion
de membresia 2025

A partir de ahora ya puedes adquirir o renovar tu
membresia con Amigos de San Cristébal, A.C.

Es una forma de pertenencia, de contribuir a nuestra
causa de manera simbdlica, y de apoyar a los proyectos.

En este link podrds encontrar las diferentes

modalidades, asi como el detalle de las especificaciones iDona, inspira y transformal
para donar en cada caso, dependiendo también de si

necesitas recibo deducible o no:

https://bit.ly/MembresiasADSC2025

1« Individual (5300 pesos una vez al afio) y familiar A
(5500 pesos anuales). Moot
2 « Empresas pequeiias (52,500 pesos anuales).
3 « Residentes en Espaiia o paises con moneda euro
(€15 euros anuales, membresia individual y €25
euros anuales, membresia familiar).
4 « Residentes en EEUU (515 ddlares anuales,
membresia individual y $25 délares anuales,

mem b resia 'FO mi I 1a r) : https://bit.ly/ASC2025-spanish

@



SUMATE COMO EMPRESA AMIGA ‘

Unete al grupo de empresarios que R

"
Ve

ya esta transformando su entorno .--"*-_-
Genera impacto y responsabilidad social con el acompanamiento de Amigos
de San Cristébal A.C. Como empresa amiga, serds parte de una comunidad

de empresas, inversionistas sociales, en Los Altos de Chiapas, que
contribuyen a la mejora de las condiciones de vida de nuestra comunidad.

EMPRESAS AMIGAS 2024 - 2025

Conoce mas del programa en: https://amigosdesc.org/empresas-amigas/

@
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CONTACTO

o Maria Adelina Flores #11
Col. Centro, C.P. 29200
San Cristobal de Las Casas, Chiapas

€&} www.amigosdesc.org
(O 967 678 3374

4 comunicacion@amigosdesc.org

) Amigos de San Cristébal
[ Amigos de San Cristébal A.C

amigosdesc
X amigossanc

AMmigos

de San Cristébal A.C.
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