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El boletin que les presentamos cubre el periodo de abril a
junio y, con este nuevo numero, les hacemos llegar
informacidon sobre las actividades mds relevantes que se
han llevado a cabo en nuestra fundacién, asi como las
novedades, relacionadas, sobre todo, con el programa de
Fortalecimiento de colectivos y organizaciones, asi como
con el de Filantropia Comunitaria.

Siempre buscando sumar a mds personas que busquen
ser agentes de cambio en nuestra sociedad, y que
aporten ideas nuevas y solidarias en pro del bien comun.
Por supuesto, quedan invitadas e invitados ustedes a

colaborar.
%,M'N{, P W [aw

Directora Operativa de Amigos de San Cristdbal, A.C.
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SOSTENIBILIDAD

Durante estos meses seguimos promocionando en
redes sociales nuestra camparfia en colaboracion con
la Fundacién Soriana y la tienda Soriana Hiper San
Cristobal, vigente del 1 de marzo al 30 de junio, donde
la gente puede donar sus centavos o $5 pesos extra
al realizar su compra.

Continuamos capacitando y animando a gerentes en
tienda, pues ellas y ellos constituyen nuestro primer
eslaboén en la cadena de concientizacién; son nuestros
mejores aliados para que las personas, al pasar por
caja, donen sus centavos Yy puedan contribuir con
algo para apoyar los proyectos con los que
colaboramos.

Por eso, el 20 de mayo se realizé la premiacion a los
cojeros y cajeras que hicieron posible que mds
clientes aportasen a nuestra campana. Las/los que
mds recaudaron se ganaron un premio de primer,
segundo y tercer lugar.
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Esta acciéon se llevé a cabo para incentivar a estos
trabajadores y trabajadoras de Soriana, y para que
sepan que ellos también pueden contribuir de una
manera importante  invitando, aumentando el
impacto, y concientizando a las y los clientes sobre la
relevancia de contribuir a la labor que realiza Amigos
de San Cristébal de acompanar y fortalecer a
organizaciones de la sociedad civil que implementan
una variedad amplia de proyectos de desarrollo en
campo, favoreciendo, sobre todo, a mujeres, ninas y
ninos, en Los Altos de Chiapas.

Aqui les compartimos lo recaudado en estos tres
meses:

Abril: $6,081.70 pesos.
Mayo: $6,305.59 pesos.
Junio: $6,832.98 pesos.

Y el monto total procurado en toda la campafia
asciende a: $26,738.53 pesos.
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A principios de junio entrevistamos a Kim Fuensanta,
de Kim Cocina Panasidtica y nos hablé de los
beneficios de participar en campaias de productos
con causa, en calidad de empresa amiga, con
nosotros; cdmo es un ganar-ganar, y cémo todas y
todos podemos poner nuestro granito de arena
haciendo actos cotidianos de filantropia —cada una y
cada uno desde su propia trinchera— para contribuir a
la construccién de una sociedad mds solidaria, donde
nos apoyemos mutuamente.

Muy agradecidas con Kim y su equipo por la donacién
de $1,000 pesos para proyectos.

Ademds de Kim Cocina Panasidtica, las otras dos
empresas que se unieron, en este segundo trimestre
del afo, al programa fueron: Grupo Prosur, y Mapa
Turistico San Cristébal en tus Manos.

OTRAS FUNDACIONES COMUNITARIAS

Como parte de nuestro trabajo de colaboraciéon con
otras fundaciones comunitarias del pais, nuestra
directora, Corinne, participé, como parte del consejo,
en la Asamblea General Ordinaria de Comunalia, la
alianza de fundaciones comunitarias mexicanas,
donde se presentd el informe de actividades 2022 de
dicha entidad.

Agustin Landa concluyé su periodo en la presidencia y
en esa misma reunién se voté por la integraciéon de un
nuevo consejo directivo formado por Carlos Garcia,
como presidente; Erika Seyffert, en la Tesoreriq;
Alberto Cdrdenas, como secretario; y Corinne Pierre-
Louis, Erik Friend, Alejandra Rivera, David Pérez Rulfo
y Luis Ruiz, como vocales.
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ORGANIZACIONES AMIGAS
Y COLECTIVOS

El 27 de abril se llevd a cabo la firma de convenios de colaboracidon con colectivos en el marco de nuestro
programa de fortalecimiento, que fue posible este aflo gracias a un financiamiento de la IAF (La Fundacién
Interamericana). Ese dia también nos acompafiaron miembros del circulo de dar de pueblos originarios y
participantes del programa de Empresas Amigas.

Los colectivos con los que colaboraremos este afio, con una visién de desarrollo de base, son 6:
Centro cultural y agroecolégico Semillero; Centro cultural y agroecolégico Patrulla Roja; Huerto Kassil

Vochonil; Comunidad escolar 31 de marzo; Gimnasio Auténomo Popular "Barrio Bravo” y teKio, tejedora de
redes.

El de 4 de mayo, se llevd a cabo la induccion del
proyecto de fortalecimiento para las organizaciones
amigas y colectivos que colaboran con Amigos de
San Cristébal, pudimos socializar todas las actividades
referentes a este nuevo programa e identificar las
necesidades de fortalecimiento de cada proyecto.

Ese dia estuvimos muy agradecidas con las y los
participantes por su interés y compromiso.




TALLER DE
CROWDFUNDING

El 6 de junio, Katya Becerra, coordinadora de
Procuracion de Fondos de nuestra fundacion,
impartié el taller “El ABC del fondeo colectivo o
crowdfunding de Amigos de San Cristébal”, con la

intencion de fortalecer capacidades entre el
personal que trabaja en organizaciones de la
sociedad civil.

Participaron 14 personas de manera presencial y 12
a través de Zoom; la mayoria pertenecientes a las
organizaciones y colectivos con los que
habitualmente  trabajomos, otras personas
interesadas en el tema, y 4 miembros de los
circulos de dar.

VISITAS DE SEGUIMIENTO A ORGANIZACIONES
SANANDO HERIDAS, A.C.

En mayo nos acercamos a las instalaciones de una de las organizaciones con las que colaboramos este afo,
Sanando Heridas, A.C., para realizar una visita de monitoreo y acompafiamiento. Nos explicaron su trabajo y
el diagndstico realizado en algunas escuelas de Los Altos de Chiapas en relaciéon con la temdtica de su
proyecto: “Nifas y adolescentes empoderadas en el ejercicio del derecho a su salud reproductiva y sexual”,
donde nos explicaron cémo las nifias, en las escuelas de algunas comunidades de Chenalhé, Chalchihuitan y
Teopisca, son discriminadas, o faltan a la escuela, por no tener informacion suficiente en torno al tema de la
menstruacion.

El trabajo en campo tuvimos la ocasién de conocerlo el 12 de junio, al llegar a la comunidad de Bachén,
municipio de Chenalhé. Nifias de cuarto, quinto y sexto de primaria participaron en un taller sobre
menstruacion. Los nifios, por su lado, también trabajaron el tema. El taller se impartié en tsotsil y pudimos
ver, sobre el terreno, el profesionalismo y la cercania con la que esta organizacién trabaja con esta franja
concreta de la poblacién. Nos hicieron participes de los avances que habian tenido en la poblacién infantil
con este tipo de talleres, asi como la relacion de colaboracidon que existe con maestras y maestros quienes,
de cierta manera, han facilitado la introducciéon de temas de salud sexual y reproductiva, con nifias y nifos,
en estos contextos comunitarios.
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El jueves 11 de mayo, personal del equipo operativo
de Amigos de San Cristébal, miembros de los circulos
de dar de pueblos originarios y colaboradores del
programa de empresas amigas visitaron el proyecto
del Gimnasio Auténomo Popular "Barrio Bravo”, uno
de los grupos que participan en nuestro proyecto de
fortalecimiento a colectivos de base locales.

Nos explicaron el trabajo comunitario que
desarrollan en Cuxtitali, y cémo ya llevan un tiempo
colaborando con las autoridades del barrio y con las
familias, para posicionarse como un espacio que
busca un acercamiento al deporte, pero desde una
vision intergeneracional, libre de formas dominantes,
incluyente, abierto a todas y a todos, sin fomentar la
competitividad, y con una visién que eduque en la
igualdad entre nifias y nifios.

Precisamente en esa misma semana se celebrd la
inauguracién del nuevo gimnasio, cuya construcciéon
conté con la colaboracidon de familias, vecinas,
vecinos del barrio y organizaciones aliadas.
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El viernes 19 de mayo, el drea de Comunicacion, y la
de Proyectos y Fortalecimiento, visitaron la cabecera
de San Juan Cancuc donde se llevé a cabo una
actividad con uno de los grupos de mujeres que
acompaia la organizacién Conider SC (Cooperacion y
Organizacién Integral para el Desarrollo Rural, A.C.).

Mujeres, nifias y nifios llegaron de las comunidades
aledafas para participar en una campana de
desparasitacion. La capacitacion en temas de salud,
nutricién y prevencion de enfermedades
gastrointestinales tuvo lugar en tseltal, y pudimos
comprobar cdmo las mujeres muestran una relaciéon
de confianza con las enfermeras de la organizacion,
pues Conider es de los pocos grupos que ofrecen
charlas en lengua materna y algunos medicamentos
en la zona, cosa muy necesaria cuando los hospitales
y centros de atencién primaria en salud se encuentran
saturados o en zonas retiradas e inaccesibles.
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UNECODES, A.C.

A finales de junio varias personas del equipo
operativo de Amigos de San Cristébal visitaron el
proyecto que la organizacién UNECODES A.C. tiene
en Bochilté, en el municipio de Huixtdn. Se llevé a
cabo un intercambio de experiencias entre los
participantes de dos comunidades. En la visita estuvo
también Terry, participante del circulo de dar La
Semilla.

Ademds, ese dia tuvo lugar un taller sobre
elaboracion de conservas, con una maestra que
llegd desde La Albarrada-SEIGEN; vimos los avances
en el trabajo de hortalizas en invernadero, asi como
los beneficios del biodigestor con el que cuentan en
esa comunidad. Uno de los participantes nos hablaba
de la importancia de intercambiar diferentes
conocimientos, actividades, experiencias en el huerto
y modos de hacer entre ellas y ellos.

Al final los participantes del taller se repartieron, la
escabeche

mermelada y los chiles en
aprendieron a hacer ese dia.

que

JULIO 2023 |

2210,

NUMERO 2 GmIQQS

o San Crsibal AC.

HOGAR COMUNITARIO
YACH'IL ANTZETIC, A.C

A finales de junio acompafiamos en una actividad a
Hogar Comunitario, como parte de las visitas de
seguimiento a proyectos. En esta ocasidn
impartieron en La Albarrada-SEIGEN un taller sobre
“Identificacidon y prevencién de violencia”, dirigido a
personal de esta institucién, con la finalidad de
mejorar las relaciones laborales entre compaferas y
companeros, identificar conductas que puedan llegar
a entorpecer el trabajo, asi como aprender a crear,
entre todo el personal, espacios libres de violencia.

Esta es una de las organizaciones que lleva mds
afos trabajando con nosotros; nos da gusto ver que
continva realizando esta labor de concientizacion
sobre temas de género, tan necesaria en los
diferentes espacios de la sociedad.
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PROGRAMA DE
FILANTROPIA COMUNITARIA

REUNIONES DE CIRCULOS DE DAR

Les contamos también que el pasado 23 de junio, la compafiera Verdnica Luna entré a trabajar como nueva
coordinadora del programa de Filantropia Comunitaria.

A finales de junio, el circulo de dar La Semilla —integrado por Brigida, Paula, Terri, Natalia, Stacy, Ginette y
Mariana—, sostuvieron varias reuniones donde sus participantes se mostraron muy motivadas para seguir
trabajando temas de filantropia comunitaria y animadas para hacer donaciones que tengan que ver con sus
4T (tiempo, talento, testimonio y tesoro), participando asi activamente, como agentes de cambio, en la
obtencién y canalizacién de recursos para las organizaciones amigas que trabajan con poblaciones en
situacién de vulnerabilidad de Los Altos de Chiapas. En reuniones posteriores se unieron nuevas
participantes.

Ademds, el dia 30 de ese mismo mes, el circulo de dar Sejk’ubal Kuxlejal, conformado por personas de
pueblos originarios, enviaron un mensaje por redes, para hacer una invitacién abierta, al publico en general,
a unirse a este tipo de iniciativas de colaboracién entre donantes. Esto atrajo a mds personas dispuestas a
colaborar siendo agentes de cambio y que ya se pusieron a planear diferentes eventos recaudatorios.

CONTENIDOS

En estos tres meses, hemos seguido compartiendo en nuestras redes contenidos sobre los diagnodsticos de
educacion, salud, medio ambiente y filantropia comunitaria, asi como cuestiones concretas sobre temas que
nos afectan como fundacién comunitaria.
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ARTICULO PUBLICADO POR GLOBAL FUND
FOR COMMUNITY FOUNDATIONS (GFCF)

“Cémo cambia nuestra
relacién dentro y con la
comunidad”

La fundacién Amigos
de San Cristébal redefine su
papel en Los Altos de Chiapas.

YA TIENES TU MEMBRESIA CON
AMIGOS DE SAN CRISTOBAL?

iSumate al Programa Socio Amigo!
Conviértete en Socia o Socio Amigo o Familia Amiga

Con tu donativo contribuyes a financiar proyectos de educacién, salud y medio ambiente que mejoran las
condiciones de vida de nifias, nifos mujeres y familias de San Cristébal de Las Casas y Los Altos de Chiapas.
Con tu aportacion Amigos de San Cristébal A.C., puede continuar con el trabajo que estd realizando en
nuestra region.

I Socio Amigo B® Familia Amiga
Sé una persona solidaria con Los Altos de % Unete con toda tu familia y realicen un acto
Chiapas. Sumate a acompanar el trabajo que . colectivo de generosidad. De acuerdo a sus
hacemos y contribuye por una ocasién o . posibilidades contribuyan con la cantidad que
mensualmente con un granito de arena. | ‘D entre todas y todos puedan aportar.

Una aportacién MXN cada mes de:
$50 $100 $200

Una aportaciéon MXN cada mes de:
$100 $200 $300

Por Unica ocasién MXN:
$300 $400 $500

Por Unica ocasién MXN:
$800 $900 $1,000

DONA AQUI: https://amigosdesc.org/dona-ahora/
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EMPRESAS AMIGAS 2022-2023

Forma parte de Empresas Amigas y contribuye a la transformacién de Los Altos de

Chiapas. Conoce mds del programa aqui: https://amigosdesc.org/empresas-amigas/

iUnidxs hacemos la diferencia!
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Datos de contacto

Q

Maria Adelina Flores #11, Colonia Centro, C. P. 29200
San Cristobal de Las Casas, Chiapas.

& ¢

amigos@amigosdesc.org https://amigosdesc.org/ 967 678 3374

Redes sociales
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@Amigos de San Cristébal @/amigossanc @/amigosdesc/
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@Amigos de San Cristébal A.C. @Amigos de San Cristébal A.C.
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